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Udviklingsprofil

Den almindelige udvikling M

Forsinket - men almindelig udvikling [ ] I I I I
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Nyfadt: imitation

1 ar: feelles opmecerksomhed-
turtagning

2 ar: tegn pa empati

3 ar: forestillingsevne - TOM

7-12 ar: Empatisk tcenkning




Sensoriske udfordringer

» Mennesker med kognitiv funktionsnedscettelse kan
blive stressede alene fordi udvikling og integration af
deres sanseapparat kan vcere anderledes

» Dette geelder for alle sansemodaliteter: syn, horelse,
lugtesans, smagssans, sansning/fornemmelse for tid og
sted og sansning af temperaturer

» Sansemcessige udfordringer er svcere at opdage og
derfor kan individet bliver udsat for stressende
situationer uden vores viden eller uden at vi er
opmcerksomme pa det

» Nar en intellektuel funktionsnedscettelse er veesentlig
bor sansemcessige udfordringer afdcekkes/udredes



3 hovedbegreber

» Eksekutive funktioner

» Ceniral coherens

» Theory of Mind eller
mentalisering



Eksekutive funktioner

De senest udviklede dele i hjernen

MEN OGSA

De dele der kraever mest energi at udvikle for hjernen




Medfgdte eller senere erhvervede hjerneskader

» Nar der er medfgdte hjerneskader udvikles de
eksekutive funktioner begreenset

» Eksekutiv dysfunktion ses i relation til de fleste
udviklingsforstyrrelser/funktionsnedseettelser,
syndromer, hjernetraumer, forfaldssygdomme og i
forbindelse med situationer af chok eller langvarig
stress



Elementerne — et overblik

Kognitiv fleksibilitet Malrettethed
Delt opmcerksomhed Initiativ
Arbejdshukommelse P Begrebsdannelse
Overfaring af begreber Planlcegning
Brug af feedback Organisering
Opmg:erksomhedss’ryrmg Informationsforarbejdning
Selektiv opmaerksomhed -
. Effektivitet
Selvregulering [r— o
: . Ordmobilisering
Selvmonitorering . :
Processeringshastighed

Impulshcemning

Kilde: Fleischer & From (2015)
Eksekutive funktioner hos bgrn og unge
Dansk Psykologisk Forlag



EF - opsummeret

Kontrol med:

At kunne klare nuets
udfordringer og
anvende vores erfaringer

- ldéer
- Impulser og
- Frustrationer

OG: vores evne til at huske, hvad der skete sidst —



WCC —weak central coherence -

svag central coherens

» Central coherence refererer til en bearbejdning af
information, hvor individet observerer og er bevidst om
helheden og sammenhcengen hvori en given
information/hcendelse finder sted

» Dette kalder vi en top-down proces

» Svag Central Coherence refererer til en bearbejdning
af information hvor detaljerne dominerer over
helheden og konteksten — og dermed ogsa forstaelsen
af detaljernes betydning ind i helheden.

» Dette kalder vi en bottom — up proces



WCC —weak central coherence -

svag central coherens

» At vcereistand til at se sammenhcengen i de enkelte
situationer og i sit liv er altafgerende for opfattelsen af mening
og scetter individet i stand til at handle i forhold til eksempelvis
ngdvendige cendringer.

» At vcereistand til at se sammenhcenge og relationer gor
det muligt at sikre begribelighed og forudsigelighed

» At vcereistand til at se sammenhcenge gor det muligt at
veere ansvarlig og aktiv i sit eget liv.



Mentalisering -
Theory of Mind

Evnen til at skabe idéer/tanker om sig selv
og andre hvad angdr andres og egne:
Tanker

Folelser
Intentioner
Perceptioner
Mentale tilstande

At kunne forsta, at de handlinger som vi
selv eller andre udferer har udspring |
ovenstaende

@ene er Sally.

|
piag

Sally har en kurv.

B O

Sally gar en tur.

2 Hun vii gere lege med sin
marmorkugte.

Hvor vii Sally lede after sin marmorkugle?




» Born med funkiionsnedscettelse
bliver lettere belastede og siressede
end andre

» Det enkelte barns
evner/forudscetninger er uniki
sammensatte og det giver et
individuelt resuliat



