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Trocando os papeis  para melhor compreender os direitos e as responsabilidades das 

crianças e dos pais... 

 

1. Comportamentos parentais que não respeitam os direitos da criança e provocam 
conflitos: 

 

- 

- 

- 

 
2. Razões que os levam a ter este tipo de comportamento para com seus filhos: (por 

exemplo: medo que seus filhos corram riscos, falta de tempo, etc.)- 

- 

- 

- 

 

 

3. Alguns dos nossos comportamentos são similares aos do vídeo ? Quais?: 
_ 

_ 

- 

- 

 

 

 

Algumas sugestões para alterar estes comportamentos:   
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Se os avós estão envolvidos… 
 
Lista das mais importantes mudanças que podem ser identificadas no papel dos pais e das 
crianças nos últimos 30 anos ou no tempo em que os avós eram crianças. Tentem identificar 
vantagens e inconvenientes e formas de enfrentar tais inconvenientes. Apresentamos um 
exemplo no quadro a seguir.  

 
 

Mudanças Papel dos 
Pais 

Papel das 
crianças 

Vantagens Inconvenientes Como enfrentar 
tais 
inconvenientes 

Antes (há 
alguns anos 
atrás) 

Mães em 
casa 

Para 
completar 

Mais tempo 
para interagir 
com/cuidar das 
crianças 

Menos tempo 
para interagir 
com / tomar 
conta das 
crianças 

Para completar 

No 
presente 

Mães a 
trabalhar 

Para 
completar 

Mais dinheiro 
em casa. 
Mães 
desenvolvem 
suas 
competências 
pessoais e suas 
potencialidades 
em outras 
áreas para além 
de casa 

Menos tempo 
para relaxar.... 

Para completar 

Acrescentar outras mudanças: 
 

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 


